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APRESENTAÇÃO
Em um mundo onde a indústria da moda se
mostra muitas vezes insustentável e
excludente, o coletivo Marginalias surge COMO
SOLUÇÃO, promovendo um conceito que vai além
do simples ato de vestir-se. Através da
transformação de retalhos e peças
descartadas em criações únicas, o Marginalias
não só abraça o upcycling como também se firma
como um espaço de resistência e expressão das
identidades marginalizadas 



A oficina de costura Criativa Periférica, promovida pelo coletivo Marginalias, é uma iniciativa

que traz à tona o poder da moda sustentável como um instrumento de autonomia e

resistência para a população da periferia. Neste espaço colaborativo, a costura se

transforma em uma ferramenta de empoderamento, permitindo que os participantes

redescubram o valor dos tecidos, a importância do reaproveitamento, de novas técnicas de

produção em meio ao caos do aquecimento global e crises climáticas e também sua própria

identidade através da criação.

oficina de costura criativa periférica 



DURANTE OS ENCONTROS, OS PARTICIPANTES
APRENDEM OS PRINCÍPIOS BÁSICOS DA COSTURA,
AVANÇANDO PARA TÉCNICAS COMO UPCYCLING E
TRANSMUTAÇÃO TÊXTIL. O REAPROVEITAMENTO DE
MATERIAIS QUE ESTIMULA A CRIATIVIDADE,
PERMITINDO A CRIAÇÃO DE PEÇAS ÚNICAS QUE CONTAM
HISTÓRIAS PESSOAIS. A OFICINA TAMBÉM PROMOVE UM
AMBIENTE COLABORATIVO, ONDE AS PESSOAS TROCAM
SABERES E EXPERIÊNCIAS, FORTALECENDO LAÇOS E
AMPLIANDO CONHECIMENTOS SOBRE COSTURA.

OBJETIVOS DA
 OFICINA:

A COSTURA NA OFICINA É MAIS QUE TÉCNICA; É
TRANSFORMAÇÃO SOCIAL. CADA PONTO É UMA
NOVA IDEIA, E CADA TECIDO REAPROVEITADO
TRAZ NOVAS POSSIBILIDADES. A OFICINA DE
COSTURA CRIATIVA PERIFÉRICA DESTACA A
CRIATIVIDADE E O PERTENCIMENTO,
FAZENDO DA MODA UM MEIO DE RESISTÊNCIA
E AFIRMAÇÃO DA IDENTIDADE.

A OFICINA DE COSTURA CRIATIVA PERIFÉRICA AJUDA
A DESENVOLVER HABILIDADES MANUAIS E
IMPULSIONA O EMPREENDEDORISMO. OS
PARTICIPANTES APRENDEM A VALORIZAR A
PRODUÇÃO LOCAL E A CUSTOMIZAÇÃO, O QUE OS
AJUDA A TRANSFORMAR SUAS CRIAÇÕES EM
NEGÓCIOS. A MODA SE TORNA UMA FORMA DE
EXPRESSÃO PESSOAL E COLETIVA, MUDANDO A
FORMA COMO AS PESSOAS SE RELACIONAM COM SUAS
ROUPAS.



PUBLICO ALVO
 PESSOAS INTERESSADAS EM MODA
SUSTENTÁVEL (UPCYCLING, PATWORK E
TRANSMUTAÇÃO TÊXTIL)
EXPRESSÃO CRIATIVA
 CORPOS DIVERSOS 
 IDENTIDADES PLURAIS. 

DIVERSOS GRUPOS MARGINALIZADOS NA
MODA

INICIANTES E QUEM JÁ TEM ALGUMA
EXPERIÊNCIA COM MODA E COSTURA

METODOLOGIA:
AULAS PRATICAS, PRESENCIAIS E PARTICIPATIVA

USO DE MATERIAIS REUTILIZADOS
TRABALHO COLABORATIVO E TROCA DE EXPERIÊNCIAS 



1 - PONTOS BÁSICOS DE COSTURA E
PATCHWORK

CONTEUDOS DAS AULAS DA OFICINA:

2 - PATCHWORK CRIATIVO E CRIAÇÃO
LIVRE 

 3 - ESTILO E FOTOGRAFIA DE MODA

 4 - CRIAÇÃO CRIATIVA E MODA
INCLUSIVA 

5 - CROQUI E FICHA TÉCNICA - DA
IDEIA À CRIAÇÃO

6 - ESTAMPANDO E RECRIANDO:
SAIAS COM ESTÊNCIL TRIBAL E
RESÍDUOS JEANS 



CRONOGRAMA DE AULAS
AULA 1  PONTOS BÁSICOS DE COSTURA E

PATCHWORK COM EBONY.TRAVA

                      OBJETIVO:
INTRODUZIR OS PARTICIPANTES
AO MUNDO DA COSTURA MANUAL,
ENSINANDO OS PONTOS BÁSICOS E A
TÉCNICA DO PATCHWORK.

                                                 CONTEÚDO:
  APRESENTAÇÃO DA OFICINEIRA E DO COLETIVO MARGINALIAS.

 HISTÓRIA DO PATCHWORK E SUA IMPORTÂNCIA CULTURAL. 

 PONTOS BÁSICOS: ALINHAVO, PONTO ATRÁS, PONTO INVISÍVEL.
 

 TÉCNICA DO PATCHWORK: UNIÃO DE RETALHOS, CRIAÇÃO DE PADRÕES
SIMPLES.

  EXERCÍCIO PRÁTICO: CRIAÇÃO DE UM PEQUENO QUADRADO DE
PATCHWORK.

Materiais usados na oficina: 
● Retalhos de tecidos diversos
 ● Agulhas de diferentes tamanhos
 ● Linhas de diversas cores
 ● Tesouras
 ● Alfinetes
 ● Bastidores (opcional) 



AULA 2: PATCHWORK CRIATIVO E CRIAÇÃO LIVRE
COM EBONY.TRAVA 

Materiais usados na oficina: 

Retalhos de tecidos diversos

 Peças de roupa ou acessórios para

customização 

 Linhas, agulhas, tesouras e alfinetes 

 Elementos decorativos (botões, fitas, etc.)

Objetivo:

 Estimular a criatividade e a

experimentação com a técnica do

patchwork, incentivando a criação de

peças únicas e personalizadas.

Conteúdo: 

Revisão dos pontos básicos e da técnica do patchwork.

  Exploração de diferentes padrões e combinações de tecidos. 

Técnicas de aplicação de patchwork em roupas e acessórios. 

Criação livre: cada participante desenvolve um projeto

individual, utilizando os conhecimentos adquiridos.

 Compartilhamento dos projetos e feedback coletivo.



AULA 3: ESTILO E FOTOGRAFIA DE MODA COM
JONE.DUARTE

Objetivo:

 Ensinar técnicas de estilização de

peças de brechó e fotografia de moda,

preparando os participantes para

criar fotos impactantes de seus

produtos.

                                               Conteúdo: 
Apresentação do oficineiro e do conceito de moda sustentável.
 Dicas de garimpo em brechós: seleção de peças, análise de
qualidade, customização. 
Técnicas de styling: combinação de peças, criação de looks
criativos, uso de acessórios. 
Fundamentos da fotografia de moda: luz, composição,
enquadramento. 
 Produção de fotos de produtos: dicas de poses, cenários e edição. 
 Exercício prático: cada participante monta um look com peças de
brechó e fotografa seus produtos. 

Materiais usados na oficina: 

Peças de roupa e acessórios de brechó 

Câmeras fotográficas ou smartphones 

Tripés (opcional) 

 Iluminação artificial (opcional) 

 Aplicativos de edição de fotos



AULA 4: CRIAÇÃO CRIATIVA E MODA
INCLUSIVA COM RKART 

Objetivo:
Explorar a criatividade na criação
de peças e looks que valorizem a

diversidade de corpos e identidades.

Conteúdo: 
Apresentação do oficineiro e do conceito de moda inclusiva. 
Discussão sobre os desafios e possibilidades da moda para
corpos diversos. 
Técnicas de modelagem e customização para diferentes
tipos de corpos. 
Criação de looks que expressem a individualidade e a
identidade de cada participante. 
 Apresentação dos projetos e feedback coletivo

Materiais usados na oficina: 
 Tecidos diversos 

 Materiais para customização
(tintas, bordados, etc.) 

 Espelhos 
 Revistas e livros de moda



AULA 5: CROQUI E FICHA TÉCNICA - DA IDEIA À CRIAÇÃO COM
VITÓRIA NERIS

Objetivo: Capacitar os
participantes a criar croquis e

fichas técnicas profissionais,
valorizando a diversidade de corpos

e identidades.

Materiais: 
 Papel para desenho (sulfite, sketchbook, etc.) 
 Lápis de grafite (diferentes graduações) 
 Borracha 
 Lápis de cor, canetas coloridas ou marcadores 
Réguas e esquadros 
 Fichas técnicas modelo (impressas ou digitais) 
 Revistas, livros e imagens de referência 



AULA 5: CROQUI E FICHA TÉCNICA - DA IDEIA À CRIAÇÃO COM
VITÓRIA NERIS

Cronograma Detalhado 0-30 minutos: Introdução
e Fundamentos do Croqui 

Apresentação da oficineira e do objetivo da aula. 
Discussão sobre a importância do croqui no processo
de criação de moda. 
 Exploração de diferentes estilos de croqui
(figurino, técnico, etc.). 
 Demonstração das proporções básicas do corpo
humano para o croqui de moda. 
 Dicas de como representar diferentes tipos de
corpos e identidades no croqui. 

  30-90 minutos: Prática de Croqui (Vitória Neris) 
Exercícios de desenho de croqui: poses básicas,
movimento, detalhes de roupas. 
 Demonstração de técnicas de representação de
tecidos, texturas e estampas. 
 Desenvolvimento de croquis individuais: cada
participante cria um croqui de uma peça ou look de
sua escolha. 
 Feedback индивидуальный и
коллективный: Vitória Neris analisa os croquis
dos participantes, oferecendo dicas e sugestões.



AULA 5: CROQUI E FICHA TÉCNICA - DA IDEIA À CRIAÇÃO COM
VITÓRIA NERIS

     90-150 minutos: Ficha Técnica: A Documentação da
Criação

                 30-90 minutos: Prática de Croqui 
Exercícios de desenho de croqui: poses básicas,
movimento, detalhes de roupas. 
 Demonstração de técnicas de representação de
tecidos, texturas e estampas. 
 Desenvolvimento de croquis individuais: cada
participante cria um croqui de uma peça ou look de
sua escolha. 
 Feedback: Vitória Neris analisa os croquis dos
participantes, oferecendo dicas e sugestões.

Apresentação da ficha técnica: função,
importância e elementos essenciais. 
 Demonstração de como preencher uma ficha
técnica: desenho técnico, descrição de
materiais, medidas, detalhes de costura. 
 Discussão sobre a importância da ficha técnica
para a produção e comunicação da peça. 
 Exemplos de fichas técnicas de diferentes
tipos de peças e estilos.



Objetivo: Capacitar os
participantes a criar ESTAMPAS COM

ESTÊNCIL DE FORMAS TRIBAIS E
PRODUZIR PEÇAS PERSONALIZADAS COM
RESÍDUO JEANS E OUTROS MATERIAIS.

Materiais: 
 rESÍDUOS JEANS; 
 eSTÊNCIL DE FORMA TRIBAIS(FEITO DE ACETATO E PAPEL
CARTÃO;
 tINTA PARA TECIDO;
pINCÉIS, eSPONJA OU ROLINHOS;
 tESOURA,ALFINETE E LINHAS; 
eLEMENTOS DECORATIVOS;

AULA 6: ESTAMPANDO E RECRIANDO:SAIAS COM ESÊNCIL TRIBAL E
RESÍDUOS JENAS COM ASTORM



AULA 6: ESTAMPANDO E RECRIANDO:SAIAS COM ESÊNCIL TRIBAL
E RESÍDUOS JENAS COM ASTORM

     30-90 minutos: eSTAMPARIA COM eSTÊNCIL

                 90-180 MINUTOS: pRODUÇÃO DE PEÇAS DE
RESIDUOS JEANS

dEMONSTRAÇÃO DE DESCONSTRUIR E RECONSTRUIR
PEÇAS.
 dICAS DE COMO COMBINAR DIFERENTES RESIDUOS
TÊXTEIS CRIANDO TEXTURAS E EFEITOS.
 eXERCICIO PRÁTICO: CADA PARTICIPANTE INICIA A
PRODUÇÃO DE SUA PEÇA.

dEMONSTRAÇÃO DA tÉCNICA DE ESTAMPARIA COM
ESTÊNCIL:pREPARAÇÃO, APLICAÇÃO DA TINTA E
FIXAÇÃO.
 DICAS DE COMO CRIAR ESTAMPAS ÚNICAS E
PERSONALIZADAS COM DIFERENTES CORES E
FORMAS. 
 eXERCÍCIO PRÁTICO: CADA PARTICIPANTE CRIA
ESTAMPAS EM RETALHOS.



pRETENDEMOS REALIZAR AULAS AOS SABADOS DE MANHÃ E DURANTE A SEMANA NO PERIODO  DA NOITE,

QUEREMOS ENTENDER COM OS ESPAÇOS HÓRARIOS VARIADOS E DATAS LIVRES,

 DURAÇÃO: 4/6 HORAS POR DIA.

cRONOGRAMA



 Incentivar a troca de experiências e o aprendizado  colaborativo entre os

participantes. 

Criar  um  ambiente  acolhedor  e  inclusivo, onde  todos  se  sintam   à  vontade  para

expressar  sua  criatividade. 

 Valorizar a diversidade  de   corpos, identidades  e   estilos. 

Documentar o processo criativo e os resultados  da oficina  através  de  fotos  e

vídeos. 

Promover a continuidade do aprendizado através de grupos online e encontros

presenciais. 

OBJETIVOS EXTRAS



OBRIGADO


